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Resumen

Se define la eventracion diafragmadtica (ED) como la elevacion anormal y permanente de una parte o
de todo el diafragma sin presentar defectos de continuidad, segtin su origen, ésta puede ser congénita
0 adquirida, en este caso post traumdtica. Aunque es infrecuente, en muchas veces el inicio de
sintomas puede estar relacionado con insuficiencia respiratoria, disnea, taquicardia o dispepsias, por
lo cual es necesario estudiar adecuadamente al paciente y valorar el tratamiento quirargico
adecuado.
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Abstract

Diaphragmatic eventration is defined as the abnormal and permanent elevation of part or all of the
diaphragm without presenting continuity defects, depending on its origin, it can be congenital or
acquired, in this case, post-traumatic. Although this pathology is uncommon, many times the onset of
symptoms may be related to respiratory failure, dyspnea, tachycardia or dyspepsia, therefore, it is
necessary to properly study the patient and assess the appropriate surgical treatment.
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Reporte del caso clinico

Paciente masculino de 71 afno edad, procedente de Cuidad de Guatemalay originario de Baja
Verapaz, quien consulté a la emergencia por fatiga y disnea de medianos esfuerzos de dos
meses de evolucidn, tras sufrir accidente en motocicleta de dos meses de evolucién, tras sufrir
accidente en motocicleta dos meses antes. Paciente refirié dificultad a los ejercicios de
medianos esfuerzos, fatiga y dolor toracico que mejoraba al estar de pie. El dolor se exacerbaba
ligeramente al momento de toser. Al examen fisico, paciente con murmullo vesicular
Unicamente en apice pulmonar izquierdo, sin ruidos pulmonares en base pulmonar izquierda,
con leve dolor, saturando 92% sin oxigeno. El paciente no tenia antecedentes patolégicos,
excepto por el accidente en motocicleta. Se realizé incisidon biportal en 5to espacio linea axilar
anterior y 7mo espacio linea axilar media. Se ingresé a cavidad toracica realizado plicatura
diafragmatica con sutura absorbible vicryl 1-0, en la porciéon muscular del diafragma. Paciente
evoluciond favorablemente dandole de alta médica dos dias posteriores a la cirugia
videoasistida.

Fig. 1: Hernia diafragmdtica izq. A) Rx de térax con desplazamiento de mediastino y elevacion de
hemidiafragma izquierdo. B) RMN con elevacién de estructuras retroperitoneales. C) Se realiza
separacion de estructuras via laparoscépica, separando Iébulo inferior izquierdo de diafragma
eventrado. D) Plicatura diafragmdtica con adecuado descenso y tension.
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Discusion

La plicatura diafragmatica es el tratamiento mas aceptado para la eventracion diafragmatica
sintomatica en adultos. El tratamiento quirdrgico mas aceptado para los casos sintomaticos es
la realizacion de pliegues en el diafragma para lograr su descenso y tension apropiados, técnica
Ilamada plicatura diafragmatica. Anteriormente, el abordaje a realizar era una toracotomia o
laparotomia. Actualmente, la plicatura diafragmatica es considerada el tratamiento de eleccion

para la correcciéon de defectos del diafragma con excelentes resultados clinicos en beneficio del
paciente.
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