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Resumen

Pélipo de prolapso de mucosa en paciente joven: reporte de caso

Mucosal prolapse polyp in a young patient: case report
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El pdlipo de prolapso de mucosa rectal es una entidad infrecuente que afecta al 0.7% de la poblacion,
su diagnéstico, la mayoria de veces se realiza de forma incidental. Se presenta el caso de un paciente
joven con esta ocurrencia inusual.
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Abstract

The rectal mucosa prolapse polyp is an infrequent entity that affects 0.7% of the population, its
diagnosis is made incidentally most of the time. A young patient with this unusual occurrence is
presented.
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Introduccion

La existencia de un pdlipo de prolapso de mucosa rectal en la poblaciéon de 20-29 afnos es muy
infrecuente [1]. La reseccion endoscopica de pdlipos independientemente del tamafio es una
intervencion extremadamente eficaz y segura [2]. No existe diferencia en la supervivencia
entre el tratamiento quirdrgico y el endoscépico después de un seguimiento por 25 meses [3].
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Presentacion de caso

Paciente masculino de 27 anos de edad, sin antecedentes médicos de importancia, se presento
a la emergencia con un cuadro clinico de dolor abdominal en cuadrante inferior izquierdo, el
cual se extendia a flanco izquierdo, con historia de episodios febriles y anorexia. Paciente con
historia episodio febril y alteraciones gastrointestinales 1 mes previo a la consulta. Examen
fisico reveld resistencia, a la palpacion, en el cuadrante inferior izquierdo y moderado dolor en
flanco izquierdo e hipogastrio. Analisis de laboratorio en los cuales presentaba: leucocitosis
(18,500) a expensas de neutrofilos (78%), V/S: 22, Procalcitonina: 0.7. Tomografia: patron de
gas anormal situado a nivel de la fosa iliaca izquierda que puede ser compatible con coleccién
intraabdominal anormal. Se realizé colonoscopia en la cual se encontraron, a nivel de colon
sigmoides,

a mas o menos 30 cm del margen anal,
multiples petequias de variable tamano, asi
como una lesion de la mucosa de aspecto
polipoide de unos 4 cm de didmetro, de base
ancha, eritematoso, interpretada como pdlipo
de prolapso de mucosa rectal. El paciente fue
tratado de forma conservadora con doble
cobertura antibidtica junto a una dieta alta en
fibra y mejora de los habitos alimenticios,
reportando la resoluciéon de los sintomas y
adecuada consistencia del material fecal, con
seguimiento colonoscépico cada 6 meses y
evaluaciones médicas periddicas.

Fig. 1. Colonoscopia mostrando pélipo de prolapso de
mucosa rectal.

Discusion

Es importante recalcar que la enfermedad diverticular, condicién predisponente del pélipo de
prolapso de mucosa, en la edad de 20 a 29 anos es muy infrecuente, siendo Unicamente el 0.5%
de los casos. El diagndstico se hace dificultoso ya que, por el grupo etario, clinica y resultados
de laboratorio e imagen, se consideran otros diagndsticos y se logra el diagnostico correcto

hasta la realizacion de una colonoscopia. Evidenciamos que el proporcionar un tratamiento
conservador demuestra una resolucién de los sintomas y una evidente mejoria clinica.
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