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Resumen

Se presenta un inusual caso clinico de carcinoma suprarrenal en paciente femenina de 82 arnos de
edad, acaecido en comunidad rural.
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Abstract

An unusual clinical case of adrenal carcinoma in an 82-year-old female patient is presented. It
occurred in a rural community.

Keywords: Adrenal carcinoma, adrenal gland, surgery.

Introduccion

El carcinoma suprarrenal es un tumor muy raro, representa el 0.02% de todos los canceres
[1,2]. Se desconoce su etiologia aunque se sospecha un efecto pre disponente por altas
concentraciones de adrenocorticotropina. Anatomopatolégicamente suelen ser tumores de
gran tamano con tendencia a invadir estructuras vecinas. Su naturaleza malignida queda
definida por la aparicidon de metastasis durante su evolucion. Clinicamente se presenta como
lesion con efecto de masa. El tratamiento es fundamentalmente quirudrgico. La supervivencia
media es de alrededor de 50% a los 5 afos [2].
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Caso clinico

Hijo de paciente refirié que 6 meses antes consulté con médico particular por debilidad
generalizada, quien en TAC reveld masa suprarrenal. Paciente refirié leve dolor abdominal
generalizado, nduseas pos prandiales y sensaciéon de ocupacion en hemiabdomen derecho.
Refirié disminucion de masa muscular, pérdida de habilidad a la locomociéon y calambres de
forma intermitente. No refirié antecedentes de importancia. Paciente camina con ayuda de
terceros. Se palpé masa en cuadrante superior derecho, indolora, de bordes regulares, movil.
Resto del examen fisico sin anormalidades. La TAC revelé masa retroperitoneal derecha de
3,233 cc de volumen, como primera posibilidad diagnéstica: carcinoma suprarrenal. Paciente es
referida a departamento de cirugia para evaluar tratamiento quirurgico. Fue sometida a
reseccion de masa suprarrenal. También se realizé nefrectomia por abrasién de rifndén
ipsolateral. Toleré procedimiento, pero presentd hipotensidn pos operatoria, manejada en
cuidados intermedios con cobertura antibidtica, soluciones cristaloides y aminas vasoactivas.
Paciente egresé al séptimo dia de su intervencién y se recupero sin dificultades en su domicilio.
Reporte de patologia: Carcinoma Suprarrenal.

Discusion

El presente caso reportado se describe como exitoso debido a la recuperacion y supervivencia
de la paciente después de un afio de extirpado el tumor. Actualmente goza de buena calidad de
vida. Resulta interesante como en el ejercicio de la medicina a nivel comunitario pueden

presentarse casos como éste, y, con los recursos adecuados, se obtienen resultados
satisfactorios.
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Fig. 1: Reseccion de masa adrenal.
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