Linitis plastica gastrica en una paciente de 58 afos de edad

Revista Médica, Colegio de

Médicos y Cirujanos de Linitis plastica of the stomach in a 58-year-old woman
Guatemala.

VOI umen Kevin Molina, Rina Sifontes”, Stefan Bech'®.

1 5 1 1. Departamento de Gastroenterologia, Hospital Roosevelt, Guatemala, Guatemala.

- ia: Dr. Kevi ina, il
N umero 4 Correspondencia: Dr. Kevin Molina, kealmore92@gmail.com
DOI: https://doi.org/10.36109/rmgv161i4.565
Octubre - Diciembre 2022
ISSN -L: 2664-3677 Recibido: 24 de Julio 2022 - Aceptado: 12 de Agosto 2022 - Publicado: Diciembre 2022

Resumen

Se conoce como linitis pldstica al aspecto macroscopico engrosado y rigido que presentan los érganos
invadidos por adenocarcinoma de tipo difuso, el cual, en el estomago suele respetar la mucosa. Se
presenta el caso de una paciente de 58 anos de edad, con diagnéstico de linitis pldstica gdstrica con
presentacion atipica.
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Abstract

Linitis plastica of the stomach is known as the gross and rigid macroscopic aspect that organs show
when invaded by a diffuse type adenocarcinoma, which, when found in the stomach respects the
gastric mucosa. We present the case of a 58 years old female patient with plastic gastric linitis of
atypical presentation.
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Introduccion

La linitis plastica gastrica, actualmente denominada Carcinoma poco cohesivo, tiene una
prevalencia de 3-15%, afectando mayormente a mujeres y personas en edad joven.
Frecuentemente es hereditario. Se considera que del 7-10% de canceres gastricos primarios
son pacientes con linitis plastica[1,2].
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Reporte de caso

Paciente femenina de 58 anos de edad, ama de casa, originaria de Guatemala, con historia
clinica de disfagia de 3 meses de evolucion, asociada a epigastralgia, saciedad precoz y pérdida
de peso. Al examen fisico, paciente con IMC en 18 kg/mt2, leve dolor abdominal a la palpacién
superficial y degluciéon a liqguidos adecuada. Los estudios de gabinete, como hematologia,
guimica sanguinea, tiempos de coagulacion y factores tumorales (CEA, AFP y CA 19-9) se
encontraron dentro de los pardmetros normales. Debido a los hallazgos previos se realizé
esofagograma (Fig. 1A) en el cual encontramos enfermedad por reflujo gastroesofagico grado
[1l y mecanica de deglucidén normal. Se programo a paciente para endoscopia (Fig. 1B) en la cual
se encuentran mucosa ulcerada en la circunferencia, pliegues engrosados, reduccién de la luz
con ausencia de peristalsis. La tomografia abdominal (Fig. 1C) donde se observa engrosamiento
de la pared gastrica con disminucién del vaciamiento. El resultado de la biopsia fue
Adenocarcinoma gastrico ulcerado tipo difuso con células sin anillo de sello. La paciente fue
referida a oncologia y clinica de tumores para estatificacion, soporte nutricional y seguimiento.
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Fig. 1: Linitis pldstica del estomago. A) Esofagograma mostrando reflujo gastroesofdgico. B) Gastroscopia
evidencié mucosa ulcerada y reduccion de la luz con ausencia de peristalsis. C) TAC con engrosamiento de la
pared gdstrica y disminucion del vaciamiento.
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Discusion

Al realizar la endoscopia en estos pacientes se observa un infiltrado difuso, existiendo un
aumento de tejido conectivo en la capa submucosa sugestivo de linitis plastica [1]. Como
mencionan Ye et al [2] en su serie de casos, estas caracteristicas endoscopicas deben hacernos
sospechar un adenocarcinoma. Idealmente se utiliza el ultrasonido endoscépico y biopsia para
el diagndstico. Tipicamente los pacientes son jévenes y los sintomas clinicos son dolor
epigastrico y pérdida de peso. El presente caso tenia 58 anos y se presentd con disfagia. La

disfagia resulta de la infiltracion con engrosamiento del estroma de la pared gastrica que
provoca limitacion en la distensibilidad del estémago [3].

La tomografia con contraste es el estandar de oro para el diagnoéstico, la cual muestra
engrosamiento de la pared gastrica. Es usual que al realizar biopsias por endoscopia no se
obtenga tejido neoplasico dado que frecuentemente no se afecta la mucosa, contrario a lo que
sucedié en este caso, donde se observaron cambios en la mucosa y por lo tanto se logré
confirmar por biopsia. Histolégicamente, la linitis plastica se caracteriza por una proliferacién
difusa de células malignas en anillo de sello y/o poco diferenciadas, con crecimiento individual o
en pequenos grupos. La ecografia endoscopica es util para definir el engrosamiento,
infiltracion, tamano y arquitectura de los ganglios linfaticos regionales y la infiltracién de las
estructuras adyacentes [3]. El tratamiento ideal es la gastrectomia total con tratamiento
sistémico para afectacion local, pero se debe estadificar primero para descartar infiltracion
peritoneal. La supervivencia a 3 anos con un adenocarcinoma difuso es del 54% y a los 5 afnos
del 44% [4].
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