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Resumen

La ingestion de cuerpo extraio en pediatria, en ocasiones, necesita tratamiento endoscépico de
urgencia. Una de las complicaciones mds graves y temidas es la perforacion esofdgica, la cual puede
ocurrir segun la forma y el material del objeto ingerido. En el siguiente articulo presentamos una serie
de 5 casos documentados en el departamento de Zacapa, de Octubre del 2021 a Junio del 2022. El
diagndstico se basé en una buena historia clinica, estudios de radio imdgenes y una intervencion
oportuna mediante endoscopia.
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Abstract

Foreign body ingestion in pediatrics sometimes requires emergency endoscopic treatment. One of the
most serious and feared complications is esophageal perforation, which depends on the shape and
material of the ingested object. In the following article we present a series of 5 cases documented in
the department of Zacapa, from October 2021 to June 2022. The diagnosis was based on a good
clinical history, radio imaging studies and timely intervention through endoscopy.
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Introduccion

La ingestion de cuerpos extranos (CE) es una ocurrencia comun en bebés y nifios pequefios. Se desconoce la
incidencia exacta porque muchos casos no se informan. En 2015, el Informe Anual de la Asociacion
Estadounidense de Centros de Control de Envenenamiento notificé mas de 94,000 casos de ingestion de CE
[1]. Por el inicio subito y la inmediata instalacion de sintomas, la ingesta de un CE crea una situacion
sumamente incémoda para el paciente pediatrico, angustiosa para sus familiares o cuidadores. La mayoria
de los CE (80-90%) que llegan al tubo digestivo lo expulsan de modo espontdneo [2]. Al hacer una buena
historia clinica detallada, una evaluacién fisica minuciosa y los estudios de imagenes necesarios, los
pacientes pueden ser derivados al gastroenterélogo para su tratamiento endoscépico. La ubicacién de CE es
muy importante definirla mediante estudios de imagenes y determinar si el objeto es puntiagudo para
prevenir posibles complicaciones. Las complicaciones son mas frecuentes en los pacientes sintomaticos,
mientras que en los asintomaticos es probable que éstas sean tardias [3]. Es por eso que el principal objetivo
en estos pacientes es el retiro lo antes posible del cuerpo extrano.

Presentacion de casos

Tabla 1: Resumen de hallazgos radioldgicos y endoscépico en 5 casos de nifios con ingestion de cuerpo extrano

Hallazgos Caso N°1 Caso N°2 Caso N°3 Caso N°4 Caso N°5
Edad 8 meses 2 afios 3 afios 4 afos 4 afios
4 meses 5 meses 2 meses 9 meses
Sexo Femenino Femenino Femenino Femenino Masculino
Ingestion de | Ingestion de | Ingestién de s
. Ingestién de
: cuerpo cuerpo cuerpo Ingestion de cuerpo g
Motivo de . . N < cuerpo extrafio
extrafio de 8 extrafio de | extrafio de 16 | extrafio de 8 horas N
consulta i de 6 dias de
horas de 12 horas de horas de de evolucion ixs
. . . evolucién.
evolucién evolucion evolucion
Objeto Moneda de Dije de o Moneda de
. . Arete z Canica
ingerido 50 centavos corazon 10 centavos
|
Radiografia |
de torax ylo
endoscopia
Tercio
s - Cuerpo - po— —
Localizacién | Fondo gastrico gl proximal Fondo gastrico Fondo gastrico
gastrico o
esofagico
Tratamiento Endoscopia Endoscopia Endoscopia Endoscopia Endoscopia
Complicacion Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna Ninguna
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Discusion

La ingestion de CE ocurre con mayor frecuencia en nifos menores a 5 anos, siendo ésta una de las
principales indicaciones de endoscopia pediatrica, coincidiendo con los casos presentados. Esta serie de
casos demuestra que el objeto ingerido con mayor frecuencia son las monedas y debido a las
caracteristicas romas que presentan, hay poca probabilidad de que se enclaven y causen perforaciones,
sin embargo, esto no es el caso en todos los pacientes. El fondo gastrico fue la localizacion mas
frecuente en nuestra serie de casos, muy parecida a la reportada en la literatura que nos indica que un
60% de los objetos ingeridos se localizan en el estdmago y un 20% en el es6fago [2]. En la serie de casos
no se presentaron complicaciones, pero si es importante enfatizar la importancia de la supervisién de
los pacientes pediatricos para evitar este tipo de incidentes en la niflez, ya que si no se da un
tratamiento oportuno se pueden presentar complicaciones.
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