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Ingestion of foreign bodies. Report of 5 cases in pediatric age
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Resumen

La  ingestión  de  cuerpo  extraño  en  pediatría,  en  ocasiones,  necesita  tratamiento  endoscópico  de
urgencia. Una de las complicaciones más graves y temidas es la perforación esofágica, la cual puede
ocurrir según la forma y el material del objeto ingerido. En el siguiente artículo presentamos una serie
de 5 casos documentados en el departamento de Zacapa, de Octubre del 2021 a Junio del 2022. El
diagnóstico se basó en una buena historia clínica,  estudios de radio imágenes y una intervención
oportuna mediante endoscopía.
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Abstract

Foreign body ingestion in pediatrics sometimes requires emergency endoscopic treatment. One of the
most serious and feared complications is esophageal perforation, which depends on the shape and
material of the ingested object. In the following article we present a series of 5 cases documented in
the department of Zacapa, from October 2021 to June 2022. The diagnosis was based on a good
clinical history, radio imaging studies and timely intervention through endoscopy.
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Introducción

La ingestión de cuerpos extraños (CE) es una ocurrencia común en bebés y niños pequeños. Se desconoce la
incidencia  exacta  porque  muchos  casos  no  se  informan.  En  2015,  el  Informe  Anual  de  la  Asociación

Estadounidense de Centros de Control de Envenenamiento notificó más de 94,000 casos de ingestión de CE
[1].  Por  el  inicio  súbito  y  la  inmediata  instalación  de  síntomas,  la  ingesta  de  un  CE  crea  una  situación

sumamente incómoda para el paciente pediátrico, angustiosa para sus familiares o cuidadores.  La mayoría
de los CE (80-90%) que llegan al tubo digestivo lo expulsan de modo espontáneo [2]. Al hacer una buena

historia  clínica  detallada,  una  evaluación  física  minuciosa  y  los  estudios  de  imágenes  necesarios,  los
pacientes pueden ser derivados al gastroenterólogo para su tratamiento endoscópico. La ubicación de CE es

muy  importante  definirla  mediante  estudios  de  imágenes  y  determinar  si  el  objeto  es  puntiagudo  para
prevenir  posibles  complicaciones.  Las  complicaciones  son  más  frecuentes  en  los  pacientes  sintomáticos,

mientras que en los asintomáticos es probable que éstas sean tardías [3]. Es por eso que el principal objetivo
en estos pacientes es el retiro lo antes posible del cuerpo extraño.

Presentación de casos

Tabla 1: Resumen de hallazgos radiológicos y endoscópico en 5 casos de niños con ingestión de cuerpo extraño
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Discusión

La ingestión de CE ocurre con mayor frecuencia en niños menores a 5 años, siendo ésta una de las

principales indicaciones de endoscopia pediátrica, coincidiendo con los casos presentados. Esta serie de
casos  demuestra  que  el  objeto  ingerido  con  mayor  frecuencia  son  las  monedas  y  debido  a  las

características romas que presentan, hay poca probabilidad de que se enclaven y causen perforaciones,
sin  embargo,  esto  no  es  el  caso  en  todos  los  pacientes.   El  fondo  gástrico  fue  la  localización  más

frecuente en nuestra serie de casos, muy parecida a la reportada en la literatura que nos indica que un
60% de los objetos ingeridos se localizan en el estómago y un 20% en el esófago [2]. En la serie de casos

no se presentaron complicaciones, pero si es importante enfatizar la importancia de la supervisión de
los  pacientes  pediátricos  para  evitar  este  tipo  de  incidentes  en  la  niñez,  ya  que  si  no  se  da  un

tratamiento oportuno se pueden presentar complicaciones.
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