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Resumen

La obstruccion intestinal por dscaris lumbricoides es una causa frecuente de abdomen agudo en
ninos, habitualmente diagnosticada mediante historia clinica, examen fisico y rayos X de abdomen, la
mayoria de los casos resuelve con tratamiento médico, al no resolver la obstruccion es necesario el
manejo quirurgico, a continuacion, se presenta un caso de un nifio de 3 anos donde se logra establecer
el diagnostico a través de imdgenes de ultrasonido.
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Abstract

Intestinal obstruction due to Ascaris lumbricoides is a frequent cause of acute abdomen in children,
usually diagnosed by clinical history, physical examination and abdominal X-rays. Most cases resolve
with medical treatment. Surgical management is necessary if the obstruction does not resolve, below
is a case of a 3-year-old boy where the diagnosis is established through ultrasound images.
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Introduccion

Ascaris lumbricoides es un parasito que se transmite por via fecal-oral y es endémico en muchas areas
del mundo [1]. La mayor incidencia de ascariasis se describe entre los dos y diez afios de edad, declina de
forma significativa a partir de los 15 afos. [2].

Al final de su ciclo de vida, reside en el intestino delgado y, aunque puede ser asintomatico, grandes
masas de gusanos pueden provocar obstruccién intestinal, vélvulo y perforacién [3].

Presentacion del caso

Nifo de 3 anos que inicia con vomitos de aproximadamente 8 episodios diarios, de 3 dias de evolucion,
acompanado de dolor abdominal tipo cdlico, posteriormente y distencién abdominal por lo que acude a
consulta, donde se realiza radiografia de abdomen observando sobredistenciéon de asas de intestino
delgado por abundante cantidad de gas y ausencia de gas distal, hallazgos que indican obstruccién
intestinal (Figura 1 A). Se realiza ultrasonido abdominal encontrando, en la fosa iliaca derecha, sobre
distencion del intestino delgado por multiples imagenes lineales, hiperecogénicas, dispuestas de forma
paralela, que corresponden a ascaris (Fig.1B). En la imagen transversal del ultrasonido los ascaris
adoptan la forma de imagenes hiperecogénicas redondas, de bordes bien definidos (Fig.1B). Después de
no responder al tratamiento médico, el paciente fue intervenido quirdrgicamente resolviendo con éxito
la obstruccion intestinal.

Fig.1: Obstruccion intestinal secundaria a dscaris lumbricoides A) Imagen de rayos X de abdomen en proyeccion
anteroposterior, donde se observa obstruccion intestinal. B) Imagen de ultrasonido en plano longitudinal con transductor
de alta frecuencia, donde se observan hipoecogénicas tubulares con paredes hiperecogénicas lineales, paralelas, que
corresponden a los contornos de los dscaris (flechas rojas). C) Imagen transversal de ultrasonido donde observamos dscaris
de forma redonda (flechas azules).
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Discusion

El diagndstico definitivo de la ascariasis depende de la identificaciéon de los gusanos adultos.
Las imagenes juegan un papel vital en el diagndstico de la ascariasis identificando la aparicién
de gusanos adultos dentro de la luz intestinal [3]. En el ultrasonido, el gusano adulto se
representa como una estructura tubular hipoecoica con paredes ecogénicas bien
definidas. Durante la evaluacién en tiempo real, se puede ver a los gusanos haciendo
movimientos reales. [4] La importancia de este caso es el uso del ultrasonido en tiempo real,
como un excelente método para diagnosticar ascaris lumbricoides como causa de obstruccién
intestinal.
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