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Resumen

El condroblastoma es un tumor benigno de origen cartilaginoso muy raro. Tiene predileccion por las
epifisis de los huesos largos. Raramente ocurre en la didfisis y metdfisis de los huesos. Es mds frecuente
en hombres que en mujeres en una relacion 2:1, suele aparecer entre los 5 a 25 aros de edad, no
presenta sintomas, aunque a veces puede causar dolor local. Radiogrdficamente se observa como una
lesion litica circunscrita, con pequenos focos de calcificacion.

Palabras clave: Condroblastoma, calcdneo, tumor dseo.

Abstract

Chondroblastoma is a very rare benign tumor of cartilaginous origin. It has a predilection for the
epiphyses of long bones. It rarely occurs in the diaphysis and metaphysis of bones. It is more frequent
in men than in women in a 2:1 ratio, it usually appears between 5 and 25 years of age, it does not
present symptoms, although it can sometimes cause local pain. Radiographically it is observed as a
circumscribed lytic lesion, with small foci of calcification.
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Introduccion

El condroblastoma es un tumor éseo que representa el 1-2% de todos los tumores dseos primarios;
suele desarrollarse en las epifisis de los huesos largos y raramente en la diafisis y metéafisis; su
recurrencia es del 6 al 38% y suele metastatizar al pulmoén después de realizar la reseccion quirdrgica
del tumor [1]. Los condroblastomas localizados en el pie representan el 0.47% de todos los tumores y el
10.4% de todos los casos de condroblastomas, siendo el calcdneo el quinto sitio cominmente afectado.
Los sintomas tipicos incluyen dolor progresivo y sensibilidad local seguida de edema y rango de
movimiento limitado de la articulacion afectada[2-5].

El tratamiento es quirdrgico a través del legrado, se puede realizar una reseccién en bloque como
tratamiento de eleccién cuando existen lesiones con destruccién masiva 6seay en aquellos casos donde
existen recidivas [1].

Reporte de caso

Se presenta una paciente de 15 anos de edad, que consulté por dolor en talén derecho de varios meses
de evolucion, con historia de haber iniciado con dolor en esta regién al realizar actividades deportivas,
el dolor avanzé progresivamente hasta limitar su caminar. La paciente no presentd antecedentes de
importancia. Al examen fisico se observé leve edema en talon derecho, dolor intenso a la palpacion que
le impedia apoyar el pie, resto de la evaluacidon normal. Radiografia del pie derecho evidencié imagen
radiolicida en cuerpo del calcdneo, de apariencia quistica, de aproximadamente 3x2.5cm que
comprometia la cortical plantar del calcaneo a nivel de la insercion de la fascia plantar (Fig. 1A). Se
realizé legrado y biopsia para estudio. Posteriormente se realiza crioterapia con Etanol y Nitrégeno
(FENG). El Diagnostico fue de hallazgos histolégicos de condroblastoma (Fig. 1By C).
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Fig.1: Condroblastoma de hueso calcdneo: A) Radiografia de pie derecho donde se observa imagen radiolticida en el
cuerpo del calcdneo (flecha). B) Masas con bordes irregulares de consistencia firme con granulos y de coloracion
blanquecina. C) A nivel histoldgico se observa celularidad abundante compuesta de células mononucleares pequefias

redondas y poligonales semejantes a condroblastos, en la flecha se observan células gigantes multinucleadas similares a
osteoclastos.
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Fig.2. Se aprecia una lesion bien circunscrita, de aspecto litico, radiolticida con dreas focales de destruccion de la cortical y
edema de los tejidos blandos adyacentes.

El condroblastoma es un tumor cartilaginoso que se presenta usualmente en adolescentes y adultos jovenes
como en el caso de esta paciente, pero con una mayor incidencia en hombres. Usualmente este es una masa
localizada, benigna con bordes bien definidos y con respuesta favorable al tratamiento quirudrgico, sin
embargo, en 10% de los pacientes el tumor es recurrente y en 3.3% de los casos se observa como maligno y
agresivo, terminando en metastasis [6]. El tratamiento tradicional para estas lesiones es un legrado éseo
acompafado de crioterapia para evitar la reaparicion del tumor, concordando con el tratamiento instituido
en esta paciente. En el presente caso clinico se observd una mejoria progresiva y no se reportaron
complicaciones, sin embargo, el prondstico de la evolucién es variable porque la masa puede aparecer
inclusive 10 afios después de su extirpacion [7].
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