_ _ _ Frecuencia de dafo pulmonar tomografico en pacientes con
Revista Médica, Colegio de .
Médicos y Cirujanos de neumonia por COVID-19

Guatemala. Frequency of tomographic lung damage in patients with COVID-19 pneumonia

Volumen

Gabriela Lomeli-Hurtado, Alejandro Barrén-Balderas®?, Gerardo Secundino Mercado-Benavides,
1 6 1 Hugo Eduardo Ramirez-Gonzalez'".
1. Departamento de Urgencias, Unidad Cruz Verde, Guadalajara, Jalisco, México.

e 2. Centro Universitario de Ciencias de la Salud” (CUCS), Universidad de Guadalajara, Jalisco, México.
Nidmero 2

Abril - Junio 2022 . ’ .
ISSN -L: 2664-3677 Autor corresponsal: Dr. Alejandro Barron Balderas: dr.alex.barron@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.36109/rmgv161i2.459
Recibido: 24 de Diciembre 2021 Aceptado: 23 de Marzo 2022

Resumen

Objetivo: determinar la frecuencia de dano pulmonar a través de patrén tomogrdfico en pacientes con neumonia por
COVID-19, en la Unidad de Urgencias Médicas de la Cruz Verde, Guadalajara, México. Metodologia: Se incluyeron
pacientes de 18 a 100 arios de edad, que ingresaron, con diagndstico de COVID-19 confirmado por prueba de PCR,
durante un periodo de 2 meses del ano 2021. Resultados: El patréon que mayormente se observo fue de lesiones en
vidrio esmerilado en un 55.9% de los casos, el patron en empedrado se presenté en 8.4% y finalmente el patrén
mixto en 30.5% de los casos. Conclusiones: la Diabetes Mellitus fue la comorbilidad mds comun. Pacientes con
tabaquismo requirieron mayor cantidad de oxigeno. El patrén tomogrdfico mds comun fue en vidrio esmerilado. No
se observo asociacion entre el comportamiento clinico y patron tomogrdfico.
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Abstract

Objective: to determine the frequency of lung damage through a tomographic pattern in patients with COVID-19
pneumonia at the Cruz Verde Medical Emergency Unit, Guadalajara, Mexico. Methodology: patients between 18
and 100 years of age were included, who were admitted, with a diagnosis of COVID-19 confirmed by PCR test,
during a period of 2 months, 2021. Results: the pattern that was mostly observed was ground glass lesions in 55.9%
of the cases, the cobblestone pattern appeared in 8.4% and finally the mixed pattern in 30.5% of the cases.
Conclusions: Diabetes Mellitus was the most common comorbidity. Smoking patients required a greater amount of
oxygen. The most frequently observed tomographic pattern was in ground glass. No association was observed
between clinical behavior and tomographic pattern.
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Introduccion

En marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declaré a COVID-19 como nueva
pandemia mundial [1]. A la fecha el espectro de manifestaciones clinicas puede variar desde un
estado asintomatico hasta un estado grave con letalidad de 1.4 a 15.2% [2]. Los informes sefialan
qgue la infeccion por COVID-19 tiene la capacidad de provocar datos de neumonia que conllevan a
sindrome respiratorio agudo (SARS) y dafio pulmonar importante; existiendo preocupacién debido
a su rapida capacidad tanto de transmision, como de generar dafos a diferentes niveles, asi como
las altas tasas de mortalidad que se asocian a ésta [3]. La tomografia computarizada (TC) de térax es
considerada indispensable en el proceso diagnéstico, debido a su alta sensibilidad para la deteccion
de cambios parenquimatosos que son compatibles con la enfermedad, ademas de ser una
herramienta bastante accesible en muchos centros hospitalarios, con un alto valor diagnéstico [4].

Material y Métodos

Se incluyeron pacientes con edades de 18 a 100 anos, que ingresaron a la Unidad de Urgencias
Médicas de la Cruz Verde “Dr. Jesus Delgadillo Araujo”, con diagndstico de COVID-19 confirmado
por medio de prueba de PCR, durante un periodo de 2 meses, de octubre a noviembre del 2021.
Para confirmar la positividad de los casos se les realizd muestra de hisopado nasofaringeo, con
prueba de laboratorio de RT-PCR. Al ingreso hospitalario se realizé TC de térax y los resultados del
estudio fueron revisados en el sistema PACS institucional por 1 radidlogo y 2 urgenciélogos con
mas de cinco anos de experiencia en la interpretacion de imagenes toracicas, quienes describieron
las principales caracteristicas de la TC. El andlisis descriptivo de las variables cualitativas se
expreso en frecuencias y porcentajes.

Resultados

En nuestra unidad de referencia, se evaluaron 59 pacientes con prueba de PCR positiva para
COVID-19. La edad minima fue de 33 afos y la maxima de 100 afos, con una media de 60.
Predominé el sexo masculino (83%). Entre la poblacidon estudiada se observaron las siguientes
comorbilidades: Hipertension arterial sistémica (HAS) en 42%, tabaquismo en 44%, Diabetes
Mellitus tipo 2 en 44%, Obesidad en un 25.4%. De acuerdo a los hallazgos tomograficos
encontrados, el patrén que con mayor frecuencia se observé fue el de lesiones en vidrio esmerilado,
en un 56% de los casos; el patrén en empedrado se presentd en el 8.4% vy, finalmente, el patron
mixto en el 30.5% de los casos.
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Discusion

El objetivo del estudio consistié en determinar la frecuencia tomografica de la afectacién pulmonar por
COVID-19, observandose predominio de las lesiones en vidrio esmerilado. Al comparar nuestros
resultados con los descritos por Juarez H et al [3], encontramos que los hallazgos tomograficos fueron
similares en porcentaje de presentacién en vidrio esmerilado; sin embargo, tanto en el patrén mixto
como en el empedrado, los porcentajes varian de los reportados por ellos, diferencia que puede deberse
al momento en que fueron atendidos los pacientes, ya que nuestra unidad hospitalaria, al ser un servicio
de emergencias de primer contacto, tenemos la recepcién de pacientes en los primeros estadios de la
enfermedad, mientras que en unidades hospitalarias de alta especialidad reciben pacientes con mas
tiempo de evolucién o con manejos médicos previos. Cabe sefialar que en los pacientes que acudieron a
solicitar atencién por sospecha de COVID-19 y que presentaron afectacion pulmonar corroborada por
TC, se observd un comportamiento similar al denominado en pediatria (Cruz R y Barrén B) como el
“Desaturador feliz”, fendmeno que se presenta en pacientes diagnosticados positivos para COVID-19 y
que presentan lesiones TC pulmonares, acompanados de saturaciones de oxigeno menores del 88% y
gue sin embargo no presentan, a la exploracién fisica, datos francos de dificultad respiratoria acordes a
las lesiones reportadas en la TC [2]. Conclusiones: la DM fue la comorbilidad mas comun representando
el 83% de todas las comorbilidades. Los pacientes con tabaquismo positivo fueron los que requirieron
mayor cantidad de oxigeno a su ingreso. El patron mas observado, en las tomografias de ingreso, fue en
vidrio esmerilado. No se relaciond ningun patrén tomografico especifico con mayor severidad clinica.
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