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Resumen

Objetivo: caracterizar al personal ocupacionalmente expuesto a radiacion ionizante en los principales
departamentos de radiologia de hospitales ptblicos y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

Material y métodos: encuesta realizada a 104 personas. Se aplicé andlisis estadistico univariado.

Resultados: la edad media fue 37.65 anos; el 60.5 % fue de sexo masculino, el 54.81 % laboré en rayos X; el
81.73 % era técnicos y 90.58 % poseia licencia operativa vigente. El 97.12 % (101) utilizé medidas fisicas de
proteccion.

Conclusiones: de 10 trabajadores ocupacionalmente expuestos, 6 son hombres, 7 usan el dosimetro, 8 son
técnicos y 9 tienen licencia operativa vigente. La mayoria recibe un nivel de radiacién ionizante permitido.

Palabras clave: Radiacion ionizante, exposicion ocupacional, dosimetros de radiacion.

Abstract

Objective: to characterize the personnel occupationally exposed to ionizing radiation in the main radiology
departments of public hospitals and of the Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, Guatemala.

Material and methods: survey carried out on 104 people. Univariate statistical analysis was applied.

Results: the mean age was 37.65 years; 60.5% were male, 54.81% worked on X-rays; 81.73% were technicians
and 90.58% had a valid operating license. 97.12% used physical protection measures.

Conclusions: of 10 occupationally exposed workers, 6 are men, 7 use the dosimeter, 8 are technicians and 9
have a valid operating license. Most receive a permitted level of ionizing radiation.

Key words: lonizing radiation, occupational exposure, radiation dosimeters.
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Introduccion

En Guatemala existe escasa informacion sobre las caracteristicas sociodemograficas, situacion
laboral y de exposicién a la radiacion del personal expuesto a radiacion ionizante en los
departamentos de radiologia. Es necesario investigar las caracteristicas de dichos trabajadores
y de sus condiciones laborales, para crear antecedentes tedricos que fundamenten
investigaciones posteriores en diferentes campos relacionados [1-5].

Material y métodos

Estudio realizado en el personal ocupacionalmente expuesto a radiacion ionizante, compuesto
por técnicos y residentes de radiologia de hospitales publicos (Hospital General San Juan de
Dios, Hospital Roosevelt, Hospital Regional de Cuilapa, Santa Rosa “Lic. Guillermo Fernandez
Llenera”) y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (Hospital General de Enfermedades,
Hospital General “Dr. Juan José Arévalo Bermejo” y Hospital General de Accidentes “Ceibal”),
en el ano 2019. Se registraron los niveles de radiacion detectados por los dosimetros
proporcionados por la jefatura de los departamentos de radiologia estudiados. Se aplicé un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se trabajé con la poblacion total de dicho
personal (n=104). Para recolectar los datos requeridos, se aplicé una encuesta de 15 preguntas
cerradas, sobre caracteristicas sociodemograficas, laborales y de exposicion a radiaciéon
ionizante, previa explicacién y firma del consentimiento informado. Las preguntas tenian entre
2 y 6 posibles respuestas, a veces se requirid una respuesta y a veces, mas de una. Para la
aplicacién del cuestionario se requirieron de reuniones convocadas en cada departamento y
citas personales con los sujetos que no asistieron a dichas reuniones. Se procedi6é a la
tabulacion y creacién de una base de datos recolectados, en un archivo de Microsoft Office
Excel 2010, asi como a solicitar a los departamentos de radiologia los consolidados de
dosimetria del ano 2018 de cada persona encuestada. Las variables investigadas fueron edad,
sexo, area laboral, profesién, jornada laboral, sector de salud, vigencia de licencias operativas,
uso del dosimetro, uso de medidas de proteccion a la radiacidon ionizante, medidas fisicas de
protecciéon a la radiacion ionizante, conocimiento de los protocolos institucionales de
proteccién a la radiacién ionizante, almacenamiento de dosimetro, suspension laboral por
sobreexposicién a radiacion ionizante, extravio del dosimetro, reporte de radiacion ionizante y
nivel de radiacion ionizante. De la ultima variable se excluyeron los datos de 8 trabajadores
recién contratados. Este estudio contd con el aval del Comité de Bioética en Investigacion en
Salud de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, asi
como del comité bioético de cada hospital en el que se realizé el estudio.
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Resultados

La poblacion estudiada (n=104) estuvo conformada en un 61% (n=63) por hombres y un 39% (n=41) por
mujeres. La edad media de los encuestados fue de 38 afios. Un 82% (n=85) eran técnicos de rayos x, y de
ellos, 91% contaba con licencia operativa vigente; 55% (n=57) laboraba Unicamente en area de rayos x,
35% (n=36) laboraba en el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, 62% (n=65) laboraba solo en
una institucion de salud y 31% (n=32) laboraba entre 13 y 24 horas. En cuanto a caracteristicas de
exposicion a radiacion se encontré que 65% (n=68) de la poblacién utilizaba su dosimetro al momento
de la encuesta, 97% (n=101) utilizaba medidas de proteccion al realizar procedimientos que involucren
radiaciéon. Las medidas fisicas de proteccion mas utilizadas fueron el chaleco de plomo junto con el
cuello de plomo, en un 35% (n=36); 59% (n=61) guardaba su dosimetro en el locker personal dentro de
la institucion, 97% (n=101) nunca habia extraviado su dosimetro al momento de la encuesta, 92.31%
(96) conocian los protocolos de proteccion radiolégica de su institucion, 98% (n=102) no han sido
suspendidos por sobreexposicion laboral a la radiaciéon hasta el momento. En los 96 sujetos con al
menos un ano de trabajo, el valor medio de niveles de dosimetria detectadas fue de 1.98 milisieverts,
con una desviacion estandar de #3.90 milisieverts; 98% (n=94) de los valores detectados se
encontraban dentro de un rango de 0.24 a 5.12 milisieverts considerando que el limite anual permitido
en 5 anos consecutivos a exposicion es menor a 20 milisieverts.

Discusion

El 60.58% de la poblacion estudiad fue de sexo masculino, muy similar a lo encontrado por Coto B,
Ceballos M, con 55 % de sexo masculino y el 45 % femenino; en contraste, con otros estudios como el de
Zielinski J et al., el 65 % de los participantes fue femenino y en el estudio INWORKS en el que el 87 %
fue masculino. Se debe destacar que, tanto en nuestro estudio como en los descritos, no hay un patrén
gue sugiera que haya mayor exposicion laboral de acuerdo al sexo [5, 6, 7]. El 62% trabajo en solo una
institucion de salud en el afno previo, el 35% en dos instituciones y el 3%, en tres. Este dato adquirid
valor debido a que en el marco legal actual no se contempla un maximo de instituciones en las que el
POE puede laborar y el nivel de radiacién ionizante adquirido en cada una de ellas, por lo que este
personal corre el riesgo de sobrepasar el nivel de radiacién ionizante permitido que es hasta 20
milisieverts anuales en un periodo consecutivo de 5 afos. En Chile cuentan con un sistema de vigilancia
radioldgica que supervisa los niveles de radiacion a las que se expone el POE. Es importante mencionar
también que las jornadas laborales del POE en las instituciones publicas y del IGSS estan estandarizadas
en 5 horas diarias de trabajo con el fin de dar un margen de seguridad en materia de proteccion
radiolégica, limitando los tiempos de exposicién a radiacion; dicha condicién se desconoce si se cumple
en las instituciones privadas donde laboran los técnicos, debido a que no esta definido en el marco legal
nacional [8, 9, 10].
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Al momento de realizar la encuesta, el 35% no utilizé el dosimetro, aunque este parametro no
es representativo del uso del dosimetro, si permite vislumbrar el apego al mismo; situacién
similar reportd Tomasina F et al., donde identificé que durante la realizacién de su estudio hubo
falta de seguridad respecto al uso permanente y adecuado del dosimetro [11]. El 35%
respondié que uso cuello y chaleco; el 34%, cuello, chaleco y gafas; el 24% usé sélo chaleco; y el
5%, ninguna medida de proteccion. Un estudio realizado en residentes de urologia determiné
que el 75 % de los residentes usé chaleco de plomo, no obstante, el uso de las demas medidas
de proteccion (cuello, gafas, protector gonadal, guantes) fue muy bajo [12].

El 8% indicé desconocer los protocolos institucionales de proteccién a la radiacién ionizante, a
pesar de que es un porcentaje bajo, es importante resaltar que todos los trabajadores deben
conocer el protocolo de proteccion radiolégica institucional y nacional, para evitar
sobreexponerse a radiacion ionizante. Soylemez H et al., encontré en su estudio que un 44.4%
nunca tomo cursos de protecciéon radiolégica, por lo que desconocian los protocolos de
seguridad. Se debe resaltar que el cumplimiento de las normas en materia de proteccién
radiolégica es responsabilidad de la persona que funge con la figura de Encargado de
Proteccion Radioldgica (EPR) en cada servicio de radiologia, esta figura esta establecida en el
Reglamento de la Ley Nuclear del pais [10,12].

El nivel de radiacién ionizante del personal ocupacionalmente expuesto durante el ano 2018
tuvo una media de 1.98 mSv que corresponde al 10 % de la dosis anual permitida, con
desviacion estandar de £3,9 y un rango de 0.24 a 37.28 mSv. Es importante mencionar que
aunque el 98% de las dosimetrias estuvo comprendida entre 0.24 y 5.12 mSy, una de ellas
sobrepasé 1.88 veces la dosis anual permitida (37.28 mSv), evidencidndose que la mayoria de
los trabajadores estudiados tuvieron niveles de radiacién en los limites permitidos. Estos
resultados fueron muy similares a los encontrados a nivel nacional por Coto B, Ceballos M,
quienes encontraron que el POE del Hospital San Juan de Dios tiene niveles de radiacién
debajo de 2.6 mSv anuales, esta dosis se encuentra en el limite permitido; por otra parte,
Tomasina F et al., y Zielinski J et al., en dos estudios diferentes demostraron que los niveles de
radiacion en el POE fueron de 0.27 y 0.36 mSv respectivamente [5, 6, 11].

Este estudio permitio registrar el apego a las normas de protecciéon radiolégica, lo cual es
importante como medida preventiva de salud que busca disminuir el riesgo de efectos nocivos
debidos a exposicion a la radiacion ionizante, asi como caracterizar al personal expuesto para
gue exista una base tedrica que fundamente estudios posteriores [1, 2,4, 5, 7].
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