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Resumen

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo que
se caracteriza por alteraciones en la atencion, impulsividad y sobreactividad motora que conllevan a
afectar el rendimiento académico.

Objetivo: Determinar la presencia de sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) en estudiantes universitarios de primer a tercer ano de la Carrera de Médico y
Cirujano de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad San Carlos de Guatemala, durante el
ano 2020.

Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal, realizado en 382 estudiantes de medicina
mediante muestreo aleatorio simple. Se aplicaron las escalas Adult Self-Report Scale (ASRS-v1.1) y
Wender Utah Rating Scale (WURS-25) para evaluar la presencia de sintomas de TDAH en la infancia
y en la actualidad.

Resultados: De la poblacion estudiada (n=366), 14% (n=51) presenté sintomas de TDAH y 6% (n=3),
repitencia académica escolar.

Conclusioén: Uno de cada diez estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas presenta sintomas para
TDAH, la mayoria comprendia las edades de 17-19 anos, cursando segundo ano y de sexo femenino.
La mayoria de los estudiantes universitarios con sintomas de TDAH ha repetido uno o mds anos
académicos.
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Abstract

Attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
alterations in attention, impulsivity, and motor overactivity that misconduct to academic
performance.

Objective: To determine the presence of symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in university students from first to third year of the Medical Degree of the Facultad de
Ciencias Médicas of the Universidad de San Carlos de Guatemala, during the year 2020.

Material and methods: A descriptive cross-sectional study was carried out in a sample of 382 medical
students. The Adult Self-Report Scale (ASRS-v1.1) and Wender Utah Rating Scale (WURS-25) were
applied to assess the presence of ADHD symptoms in childhood and currently.

Results: Of the population studied (n=366): 14% (N=51) presented symptoms of ADHD and 6%
(n=3) had a history of failing a grade in school.

Conclusion: One in ten students of the Faculty of Medical Sciences presents symptoms of ADHD, the
majority between the 17-19 years, in the second year of studies and female gender. Most college
students with ADHD symptoms have a grade retention of one or more years.

Key words: ADHD, attention, students, medicine.

Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo en el cual se encuentran involucrados factores neuropsicolégicos, que
provocan en el individuo alteraciones de la atencion, impulsividad y sobreactividad motora.[1]
En el metaanalisis de Polanczyk se determind una prevalencia mundial del 5.29%. Ademas de
esto se reconoce su caracter cronico ya que persiste y se manifiesta en la vida adulta, logrando
interferir en las dindmicas sociales, académicas y laborales.[2] En |a Universidad de San Carlos
de Guatemala se han realizado estudios sobre la presencia de estos sintomas en estudiantes de
diversos postgrados hospitalarios, estudiantes de quinto afno de medicina y aspirantes a
ingresar a la facultad de medicina; obteniendo resultados del 17%, 16% y 4.3%
respectivamente.[3-5] Otro estudio realizado en la Facultad de Ciencias Médicas encontré que
el bajo rendimiento académico es el principal predisponente en la desercion y repitencia
estudiantil lo cual refuerza la importancia de estudiar la influencia del TDAH como un factor
determinante.[6] La realizacion de este estudio en los estudiantes universitarios aporta datos
actuales de una enfermedad psiquiatrica poco investigada en Latinoamérica y ain menos en la
poblacion guatemaltecay lainfluencia de la misma en el rendimiento académico universitario.
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Material y métodos

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal en una muestra de 382 estudiantes de
medicina con muestreo aleatorio simple en donde se incluyeron a los estudiantes que
cumplieron con los criterios de seleccion establecidos. Se les envid via correo electrénico una
encuesta para evaluar aspectos sociodemograficos y académicos; también se aplicaron las
escalas Adult Self-Report Scale (ASRS-v1.1) y Wender Utah Rating Scale (WURS-25) para
evaluar la presencia de sintomas de TDAH en la infancia y actualidad. Se utilizaron las
plataformas digitales Gmail® y Google Formularios®. Los datos fueron analizados con el
programa Excel Office®. Previo a su ejecucion, el protocolo de investigacion fue aprobado por
el Comité de Bioética en Investigacién en Salud de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Se respetaron los principios éticos universales.

Resultados

Uno de cada diez estudiantes universitarios presenta sintomas del trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH) utilizando las escalas ASRS-V1.1 y WURS-25. El grupo de
estudiantes universitarios con mayor proporcion de sintomas de TDAH es el comprendido
entre 17 a 19 anos y en los que cursan segundo afno. Por cada hombre con presencia de
sintomas TDAH se evidencian tres mujeres con presencia de sintomas de TDAH. De los
estudiantes con presencia de sintomas de TDAH se encontré que el 6% tiene antecedente de
repitencia académica escolar, el 63% tiene antecedente de repitencia académica universitariay
4% presenta repitencia académica escolar y universitaria. De la poblacién estudiada, dos de
cada diez estudiantes universitarios presentaron sintomas de TDAH durante su infancia.

Escala
Repitencia ASRS-v1.1 WURS-25 Ambas escalas

F % f % f %
Antecedente de repitencia escolar
Si repitio 5 (3) 3 (5) 3 (6)
No repitié 152 (97) 60 (95) 48 (94)
Total 157 (100) 63 (100) 51 (100)
Antecedente de repitencia universitaria
Si ha repetido 97 (62) 38 (60) 32 (63)
No ha repetido 60 (38) 25 (40) 19 (37)
Total 157 (100) 63 (100) 51 (100)
Repitencia universitariay escolar
Ha repetido afio escolar y universitario 3 (2) 2 (3) 2 (4)
No ha repetido afio escolar y universitario 154 (98) 61 (97) 49 (96)
Total 157 (100) 63 (100) 51 (100)

Tabla 1. Repitencia académica y presencia de sintomas de TDAH por escala evaluada.
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Discusion

En la presente investigacién, se encontré una mayor proporcion de casos positivos con la escala
ASRS-V1.1, que arrojé un estimado de 43%(157) de la poblacion estudiada como candidato a
presentar TDAH; sin embargo, esto no se puede interpretar como un diagndstico debido a que
estas escalas fueron disefadas como instrumentos de tamizaje y no como entrevistas
diagnésticas; buscando asi el diagndstico probabilistico y no el diagnédstico clinico al buscar
minimizar los falsos negativos, por lo que en el presente estudio se utilizaron ambos
instrumentos para complementar y mejorar la probabilidad diagnostica obteniendo que el 14%
(51) presentd sintomas de TDAH para las escalas ASRS-V1.1 y WURS-25, mostrando un
resultado similar a estudios realizados previamente en otras poblaciones estudiantiles. [3-4]

De acuerdo con las caracteristicas sociodemograficas estudiadas, se evidencié mayor
presencia de sintomas de TDAH en los estudiantes universitarios entre 17 a 19 anos, lo que
corresponde al afio universitario cursado que mas se mostrd afectado el cual fue segundo
grado.

Se busco también identificar la repitencia académica en estudiantes que presentaron sintomas
de TDAH, encontrando que del total de estudiantes con presencia de sintomas, el 63% habia
repetido uno o mas anos académicos universitarios. A pesar de que la mayoria de los
estudiantes con presencia de sintomas de TDAH mostré antecedentes de repitencia académica
universitaria, no es posible designarla como la principal causa sabiendo que este fendmeno
representa una etiologia multifactorial, por lo que se recomienda dar el seguimiento y
diagndstico correspondiente a los estudiantes, asi como la realizacién de estudios a futuro que
indaguen sobre la causalidad de estas variables. Es importante que se tomen conductas y se
realicen intervenciones para mejorar la calidad en el desempefio de los estudiantes, invertir
recursos en su salud mental puede provocar un efecto positivo en cuanto a su
desenvolvimiento y una mejoria en su desempefio académico y toma de decisiones.
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