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Resumen

El priapismo es una ereccion del pene con una duracion igual o superior a cuatro horas en ausencia de
estimulo sexual o después de que éste haya terminado. Es una condiciéon poco comun, pero puede
llegar a ser una verdadera emergencia urolégica. Se presenta el caso de paciente de 28 anos de edad
quien consulté con historia de ereccion de 7 dias de evolucion, a quien se le realizé lavado de cuerpos
cavernosos y procedimiento de Winter.
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Abstract

Priapism is a penile erection lasting four hours or more in the absence of sexual stimulation or after it
has ended. It is a rare condition, but can become a true urological emergency. We present the case of a
28-year-old patient who consulted with a 7-day history of erection, who underwent lavage of the
corpora cavernosa and Winter procedure.
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Introduccion

El priapismo se define como una ereccion peneana con una duracién igual o superior a cuatro
horas en ausencia de estimulo sexual o después de que éste haya terminado. Tiene una
incidencia de 0.5 casos por cada 100,000 personas al afo en la poblacién en general. Los
episodios en pacientes jovenes estan principalmente relacionados con la enfermedad de
células falciformes, mientras que en los pacientes mayores pueden estar asociados a distintos
medicamentos.
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Presentacion de caso

Se presenta el caso de un paciente de 28 anos de edad quien consulté al servicio de Emergencia de
Adultos con historia de ereccién del pene de 7 dias de evolucion. Al examen fisico se evidencié
tumescencia dolorosa del miembro, sin cambios de coloracion ni fibrosis palpable. Se realizé lavado de
cuerpos cavernosos y procedimiento de Winter.

Fig. 1: Priapismo. A: Tumescencia marcada. B: Angiocath No. 14 G en cada cuerpo cavernoso para aspiracion de
sangrey lavado. C: Detumescencia completa a las 24 horas post operatoria.

Discusion de caso

El priapismo en su variante de bajo flujo, es una emergencia urolégica, afortunadamente es una
patologia poco comun a nivel mundial. Por lo que el diagndéstico y tratamiento oportunos resultan
importantes para la recuperacién del paciente. El procedimiento de Winter es un método efectivo para
el tratamiento del priapismo, ya que se crea una comunicacién arterio-lacunar con lo que se puede
drenar la sangre remansada y lograr una detumescencia de forma rdpida, sin embargo es un
procedimiento que no mejora el porcentaje de riesgo de padecer secuelas importantes, ya que éstas
dependen del tiempo de evolucidn, factores de riesgo, y etiologia del priapismo.
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