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Resumen

Introduccion: La biopsia hepéatica (BH)
sigue siendo una técnica diagnostica
fundamental en el estudio de las
enfermedades del higado, en
combinacion con diversos datos clinicos
y de laboratorio. Objetivo: conocer su
utilidad y las enfermedades del higado
gue se diagnosticaron en el estudio
histopatolégico, en el Hospital General
San Juan de Dios de Guatemala
(HGSJDD), de 2014 a 2018.
Metodologia: estudio observacional
descriptivo 'y retrospectivo en el
departamento de Patologia del HGSJDD,
en el que se identificaron los casos de
biopsias hepéticas. Resultados: De
44,388 especimenes recibidos en el
departamento de patologia del HGSJDD,
de enero 2014 a diciembre 2018, 293
correspondieron a biopsias hepaticas
(0.66%). De estas, 209 (71.33%)
correspondieron a adultos y 84 (28.67%)
a poblacion pediatrica. En la poblacion
adulta, 84 (40.19%) correspondieron a
neoplasias, siendo el carcinoma
hepatocelular el mas  frecuente
39(46.43%), seguido de adenocarcinoma

metastasico 21(25.00%). De los 114
(54.55%) casos no neoplasicos, 30
(26.32%) correspondieron a hepatitis
cronica no especificada, que fue el
diagnéstico mas frecuente. En la
poblacion pediatrica, 3 (3.57%) casos
fueron neoplasicos, 2 de ellos fueron
hepatoblastoma epitelial (66.67%). En los
casos no neoplasicos 77 (91.67%), el
diagndstico mas frecuente fue
colangiopatia atresiante 19 (24.68%).
Conclusion: La BH requiere de un
estudio muy detallado de su arquitectura,
citologia, estudios adicionales de
histoquimica e inmunohistoquimica, asi
como historia clinica y estudios de
imagen.

Palabras claves: Biopsia hepatica,
higado, enfermedades de higado.

Abstract:

Introduction: Liver biopsy (BH) remains
a fundamental diagnostic technique in the
study of liver diseases, in combination
with various clinical and laboratory data.
Objective: to know its usefulness and the
diseases of the liver that were diagnosed
in the histopathological study, at the
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Hospital General San Juan de Dios de
Guatemala (HGSJDD), from 2014 to
2018. Methodology: descriptive and
retrospective observational study in the
Department of Pathology of the HGSJDD,
in which cases of liver biopsies were
identified. Results: Of 44,388 specimens
received in the pathology department of
the HGSJDD, from January 2014 to
December 2018, 293 corresponded to
liver biopsies (0.66%). Of these, 209
(71.33%) corresponded to adults and 84
(28.67%) to the pediatric population. In
the adult population, 84 (40.19%)
corresponded to neoplasms, with
hepatocellular carcinoma being the most
frequent 39 (46.43%), followed by
metastatic adenocarcinoma 21 (25.00%).
Of the 114 (54.55%) non-neoplastic
cases, 30 (26.32%) corresponded to
chronic unspecified hepatitis, which was
the most frequent diagnosis. In the
pediatric population, 3 (3.57%) cases
were neoplastic, 2 of them were epithelial
hepatoblastoma (66.67%). In non-
neoplastic cases 77 (91.67%), the most
frequent diagnosis was atresiating
cholangiopathy 19 (24.68%).
Conclusion: BH requires a very detailed
study of its architecture, cytology,
additional studies of histochemistry and
immunohistochemistry, as well as clinical
history and imaging studies.

Keywords: Liver biopsy, liver, liver
diseases.

Introduccion

La biopsia hepatica (BH) sigue siendo
una técnica diagndstica fundamental en
el estudio de las enfermedades del
higado, en combinacion con diversos
datos clinicos y de laboratorio. Las
indicaciones para el estudio
histopatolégico son numerosas y estan
evolucionando constantemente a medida

gque se conocen las etiologias, bases
moleculares y opciones de tratamiento en
las enfermedades hepaticas®. La BH
proporciona un diagnéstico preciso en el
90% de los pacientes, aproximadamente,
con anormalidades inexplicadas en las
pruebas de funcién hepatica®. Por la
importancia que tiene la BH, el propdsito
de este estudio fue conocer su utilidad y
las enfermedades del higado que se
diagnosticaron en el estudio
histopatolégico, en el Hospital General
San Juan de Dios de Guatemala
(HGSJDD), de 2014 a 2018.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio observacional
descriptivo 'y retrospectivo en el
departamento de Patologia del HGSJDD,
en el que se identificaron los casos de
biopsias hepatica, durante el periodo
comprendido entre 2014 a 2018.

Se realiz6 una revision en la base de
datos electronica de todas las biopsias
hepaticas, evaluadas en el periodo de
estudio establecido, asi como de los
informes generados en estos estudios. Se
documentd informacién  demogréfica
basica, como edad y sexo. También se
obtuvo el diagndstico histopatolégico y la
técnica de como se obtuvieron las
biopsias. Se ordenaron por grupo de
enfermedades neoplasicas y no
neoplasicas, estableciendo en estos
grupos, la edad y el sexo.

Resultados

De un total de 44,388 biopsias recibidas
en el departamento de patologia del
HGSJDD, en el periodo comprendido
entre enero 2014 a diciembre 2018, 293
correspondieron a biopsias hepaticas
(0.66%). De las 293 biopsias hepéticas,
209 (71.33%) correspondieron a adultos;
77 (26.28%) de sexo masculino y 132
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(45.05%), femenino. Los pacientes en 56-65 afos (25.36%), seguido de 66-75
edad pediatrica (14 afios 0 menos) en (20.10%). Para la poblacién pediatrica,
nuestra serie, fueron 84 (28.67%); 49 los pacientes menores de un afo fueron
(16.72%) de sexo masculino y 35 38 (45.24%); seqguido por 24 (28.57%)
(11.95%), femenino. El rango de edad pacientes de 1 a 3 afios (tabla No.1).

mas frecuente en la poblacién adulta fue

Tabla No.1. Sexo y edad de pacientes con BH en el HGSJDD 2014-2018.

Poblaciéon Sexo N %
Adultos Masculino 77 26.28
Femenino 132 45.05
Pediatricos Masculino 49 16.72
Femenino 35 11.95
Total 293 100

Edad en la poblacién de estudio

Poblacion Rango de edad N %
Adultos 15 - 25 afios 19 9.09
26 - 35 afos 19 9.09
36 - 45 ainos 20 9.56
46 - 55 afios 35 16.75
56 - 65 afios 53 25.36
66 - 75 afios 42 20.10
76 - 85 afios 19 9.09
86 0 mas 2 0.96
Total 209 100
Pediatricos Menor de 1 afio 38 45.24
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12 - 14 afos

Total

El diagnéstico histopatologico se agrupo
como neoplasico y no neoplasico, tanto
en adultos como en nifios. En la poblacion
adulta, de las 209 BH, 84 (40.19%)
correspondieron a hallazgos neoplésicos
siendo el carcinoma hepatocelular el mas
frecuente 39 (46.43%), seguido de
adenocarcinoma metastasico 21

24 28.57
7 8.33
7 8.33
8 9.52
84 100

(25.00%). De los 114 (54.55%)
diagndsticos no neoplasicos, 30 (26.32%)
correspondieron a hepatitis crénica no
especificada, 21(18.42%) a cirrosis
hepética (tabla No. 2). Once biopsias
(5.26%) fueron insuficientes para
diagnostico.

Tabla No. 2. Hallazgos histopatolégicos de BH en poblacion adulta HGSIJDD 2014-2018

Neoplasico/No

Diagndstico patoldégico

Femenino Masculino N %

neoplasico

Neoplasico
1 Carcinoma hepatocelular 17 22 39  46.43
2 Adenocarcinoma metastasico 16 5 21  25.00
3 Carcinoma no especificado 8 5 13 15.48

metastasico
4 Colangiocarcinoma 2 2 4 4.76
5 Hemangioblastoma epitelioide 1 0 1 1.19
6 Otros 3 3 6 7.14
Total 47 37 84 100

No neoplasico
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1 Hepatitis créonica no especificada 23 7 30 26.32
2 Cirrosis hepatica 14 7 21  18.42
3 Fibrosis hepatica 5 2 7 6.14
4 Esteatohepatitis 8 1 9 7.89
5 Esteatosis hepatica 7 1 8 7.02
6 Colestasis intrahepdtica 5 2 7 6.14
7 Absceso hepatico 3 4 7 6.14
8 Hemorragia reciente 0 4 4 3.51
9 Otros 12 9 21 | 18.42
Total 77 37 114 100

Biopsias no diagnosticas

1 Material insuficiente para 7 4 11 5.26
diagndstico
Total de biopsias 131 78 209
En la poblacion pediatrica, de las 84 77(91.67%), los mas frecuentes fueron
biopsias realizadas, 3 (3.57%) colangiopatia atresiante en 19 (24.68%) y
corresponden a hallazgos neopléasicos, hepatitis de interfase en 16 (20.77%)
entre los cuales se encontraron 2 (tabla No.3). Cuatro biopsias (4.76%)
hepatoblastomas epiteliales y 1 mixto. De fueron insuficientes para diagnostico.

los diagndésticos no  neoplasicos

Tabla No.3. Hallazgos histopatolégico de BH en poblacién pediatrica HGSJDD 2014-2018.

Neoplasico/NO Diagndstico patoldgico Femenino = Masculino N %

neoplasico
Neoplasico

1 Hepatoblastoma mixto 1 0 1 33.33 (@))

9

2 Hepatoblastoma epitelial 0 2 2 66.67 .DED

~©

[a W
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Total 1 2 3 100
No Neoplasico
1 Colangiopatia atresiante 12 7 19 24.68
2 Hepatitis de interfase 6 9 16  20.77
3 Hepatitis cronica con células gigantes 2 7 8 10.39
4 Cirrosis hepatica 3 4 7 9.10
5 Esteatohepatitis 2 2 4 5.19
6 Hepatitis créonica no especificada 2 3 5 6.49
7 Glucogenosis 3 0 3 3.90
8 Hepatitis colestasica 2 1 3 3.90
9 Otros 2 10 12 15.58
Total 34 43 77 100
Biopsias no
diagnosticas
1 Material insuficiente para diagnostico 3 1 4 4.76
Total 38 46 84

Las técnicas empleadas mas
frecuentemente en la obtencién de estas
biopsias, tanto en poblacién adulta como
pediatrica, fueron biopsias percutaneas:

Discusion

La BH sigue siendo de mucha utilidad
para el diagnostico de enfermedades del
higado. Para un adecuado diagndstico es
necesario una buena correlacion con la
historia clinica y estudios de laboratorio,
asi como tener tecnologia adecuada en el
proceso del tejido, que nos permitan una
buena evaluacion, con técnicas de

216 (73.72%), laparotomia exploratoria
50 (17.06%) y otros procedimientos
27(9.21%).

histoquimica e inmunohistoquimica u
otras técnicas, como las técnicas de
estudios moleculares®. Para el estudio
histologico se deben de tener los pasos
adecuados, donde se tomen en cuenta
los cambios en la topografia especificas
del higado, los cuales, con una adecuada
correlacion clinica, nos hace llegar aun
mejor diagndstico ¥,
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También es importante mencionar que la
BH tiene utilidad en casos que ya se
tienen el diagnostico de la enfermedad,
para determinar el grado de actividad
inflamatoria y el grado de cronicidad de la
misma ©).

En relaciéon a las neoplasias malignas en
la poblacion adulta, en nuestro estudio,
fue el carcinoma hepatocelular el mas
frecuente (46.43%), teniendo después el
adenocarcinoma metastasico (25.00%) y
el carcinoma no especificado metastasico
(15.48%). Como se puede ver, sumado el
adenocarcinoma y carcinoma no
especificado metastasicos llegan a
40.48%, siendo menor que el
hepatocarcinoma, que llega a 46.43%. Se
conoce que el tumor maligno mas
frecuente de higado es la neoplasia
metastasica®’). Es probable que en
nuestro hospital muchas neoplasias
metastasicas al higado, ya no se les
realiza BH, por lo que en nuestra serie el
carcinoma hepatocelular es el tumor
maligno mas frecuente (). Se sabe que el
higado es de los 6rganos en los que con
mas frecuencia se detectan metastasis, al
inicio de una evaluacién ocupa el cuarto
lugar de frecuencia, con 11 %, después
de ganglios linfaticos, pulmoén y hueso ®).
Cuando se evaluan neoplasias de higado,
asciende a 34% como sitio de metastasis.
En un estudio publicado por Pouessel y
col, revel6 al adenocarcinoma como la
variante histologica mas frecuente, con el
57.6% de su muestra, seguido del
carcinoma indiferenciado con el 19.5% y
la neoplasia neuroendocrina con el
13.6%. En nuestra revision el tipo
histolégico mas frecuente fue el
adenocarcinoma con 25.0%, seguido del
carcinoma indiferenciado con 15.48%®).

En un estudio realizado en poblacion
pediatrica por Martinez y col, casi una

tercera parte de las biopsias tuvieron
diagnostico de proceso inflamatorio, mas
del 25% eran anormalidades de la via
biliar y 15% fueron neoplasias, abarcando
entre estas tres categorias el 70% de los
diagnédsticos @. En nuestra revision, en la
poblacion pediatrica, la mayoria de las
enfermedades fueron no neoplésicas,
siendo las enfermedades inflamatorias las
mas frecuentes (46.74%), anormalidades
de la via biliar (colangiopatia atresiante)
fueron 24.68%. En nuestro estudio solo
se obtuvieron tres casos de neoplasia,
gue fueron tres hepatoblastomas (3.87%).
Dentro de las técnicas de obtencion de la
BH es la biopsia percutanea (73.72%) y
laparotomia exploratoria (17.06%) las
mas frecuentes, segin Caja Zavaleta(?,
sin  embargo en otros estudios, el
procedimiento que mas se utilizé fue la
técnica de laparoscopia (39.71%), pero
se considera la biopsia percutdnea
importante para la obtencion del material
hepatico®. En nuestra revision la biopsia
percutanea fue la mas frecuente con el
73.72%.

Conclusion:

La BH continda siendo de mucha utilidad

para el diagnostico de enfermedades del

higado, requiere de un estudio muy

detallado de su arquitectura, asi como de

estudios adicionales de histoquimica e

inmunohistoquimica. La interpretacion de

la misma requiere una adecuada historia

clinica, asi como conocer de estudios de

imagenes y de laboratorio.
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